
Hola amigos viajeros,
 
El pasado lunes mantuvimos, con los interesados en nuestro periplo a 
Vietnam Semana Santa 2012 que pudieron acudir, la animada reunión que 
teníamos prevista en un céntrico hotel de Alicante. En la misma estuvieron 
presentes, aparte de PERIPLOS (Alberto y Eugenio), Vicente Catalá 
(gerente de Trails Of Indochina, agencia receptiva), y David Esteso 
(director de la sucursal Nuestro Pequeño Mundo Viajes en Benalúa). 
Como en otras ocasiones David, ofreció información acerca de su empresa, 
responsable de este viaje. Los que no sois de Alicante, sabed que Nuestro 
Pequeño Mundo Viajes se creó en Alicante hace 17 años, y cuenta con 45 
empleados y varias sucursales en la ciudad.

Por su parte Vicente Catalá, nos informó sobre su agencia receptiva, que es 
española, y se creó hace más de una década, y ofrece servicio en todos los 
países del Sudeste Asiático, como Thailandia, Laos, Camboya, Birmania, 
Bali y Vietnam. Con más de 160 empleados mantiene oficinas propias en 
todos estos países. Después de comentar ampliamente todo el recorrido, 
del que destacó lo completo del mismo, contestó a todas las cuestiones que 
se le plantearon. 

Antes que nada, queremos informaros de varios pequeños cambios que se 
producen en nuestro circuito:

1.      Paseo por cyclo en Hanoi  (31 Marzo, 2012) se pasa a Hue (09 
Abril, 2011). Motivado porque, al ser un grupo demasiado amplio, 
es complicado realizarlo en Hanoi y por ello se pasa a Hue.

2.      Almuerzo en un restaurante local (03 Abril, 2012) se cambia a 
PICNIC. Motivado porque en la zona no hay ningún restaurante 
que reúna un mínimo de garantía.

3.      Paseo en carro tirado por un búfalo en Sapa (03 Abril, 2012)  
no se puede hacer porque  el grupo es muy numeroso.

4.      La visita de la aldea Phu Lang (06 Abril, 2012) no podemos 
visitar la aldea, ya que nuestro autobús no puede entrar en la 
misma. Sí se visita el taller artesanal de producción de cerámica y 
se añade la visita del templo Den Do.

Te resumimos lo más destacado de lo que tratamos:

Comidas:	
  Como	
  sabéis,	
  nuestro	
  viaje,	
  salvo	
  el	
  día	
  del	
  crucero	
  en	
  la	
  Bahía	
  de	
  
Halong,	
  en	
  el	
  	
  que	
  tenemos	
  pensión	
  completa,	
  el	
  resto	
  es	
  en	
  régimen	
  de	
  media	
  



pensión	
  (en	
  la	
  mayoría	
  de	
  casos	
  se	
  incluye	
  el	
  almuerzo).	
  Para	
  la	
  cena	
  no	
  debe	
  
haber	
  problema	
  ya	
  que	
  	
  los	
  hoteles	
  son	
  de	
  calidad,	
  y	
  están	
  muy	
  bien	
  situados,	
  
por	
  lo	
  que	
  tendremos	
  fácil	
  acceso	
  a	
  todo	
  Fpo	
  de	
  restaurantes.	
  Las	
  comidas	
  
vietnamitas,	
  son	
  variadas.	
  Vietnam	
  está	
  considerado	
  como	
  el	
  país	
  del	
  Sudeste	
  
AsiáFco	
  con	
  mejor	
  cocina.  Como siempre, ser muy prudentes con los 
alimentos crudos y con el consumo de agua no embotellada (con las 
debidas garantías).
Seguridad:	
  Nos	
  insisFó	
  muchísimo	
  Vicente,	
  en	
  que	
  este	
  país	
  es	
  
absolutamente	
  seguro.	
  Quizás	
  no	
  hay	
  que	
  hacer	
  excesiva	
  ostentación,	
  pero	
  el	
  
hecho	
  de	
  que	
  sean	
  budistas	
  por	
  un	
  lado	
  (lo	
  que	
  hace	
  que	
  no	
  enviden	
  lo	
  ajeno),	
  
y	
  	
  sobre	
  todo	
  que	
  por	
  robar	
  a	
  un	
  turista	
  le	
  puedan	
  caer	
  30	
  años	
  de	
  cárcel,	
  
puede	
  ser	
  un	
  moFvo	
  bastante	
  convincente.	
  Como en otros viajes es 
conveniente que nos hagamos una fotocopia del pasaporte para no tener 
que llevar el original encima.
Temperatura:	
  Vamos	
  en	
  época	
  seca,	
  por	
  lo	
  que	
  no	
  tendremos	
  lluvia.	
  	
  En	
  
cuanto	
  a	
  temperaturas,	
  en	
  SAPA	
  tendremos	
  algo	
  de	
  fresco,	
  y	
  según	
  bajamos	
  la	
  
temperatura	
  irá	
  subiendo.	
  En	
  Hanoi	
  de	
  20	
  a	
  25ºC;	
  en	
  la	
  zona	
  del	
  centro	
  (Hoi	
  An	
  
–	
  Da	
  Nang	
  –	
  Hue)	
  30ºC,	
  y	
  en	
  el	
  sur	
  (Saigón	
  y	
  Mekong)	
  en	
  torno	
  a	
  los	
  35ºC.	
  No	
  
habrán	
  muchos	
  mosquitos,	
  pero	
  se	
  recomienda	
  que	
  llevemos	
  loción	
  
anFmosquitos.
Ropa y  calzado:	
  fresca	
  y	
  ligera	
  en	
  general.	
  Para	
  el	
  norte	
  alguna	
  cazadora	
  o	
  
prenda	
  de	
  algo	
  más	
  abrigo.	
  Calzado cómodo. Podremos comprar ropa en 
Vietnam a buen precio. En Hue, pueden hacerte un traje a medida muy 
económico en pocas horas.
Moneda:	
  Llevaremos	
  euros.	
  El	
  cambio	
  de	
  moneda	
  lo	
  realizaremos	
  en	
  el	
  
mismo	
  Vietnam.	
  Se	
  puede	
  cambiar	
  en	
  el	
  hotel,	
  ya	
  que	
  las	
  diferencias	
  de	
  
cambio	
  son	
  inapreciables.	
  	
  Para	
  el	
  pago	
  del	
  visado	
  podemos	
  llevar	
  en	
  torno	
  a	
  
100	
  dólares,	
  ya	
  que	
  si	
  llevamos	
  euros	
  nos	
  va	
  a	
  salir	
  más	
  caro. Las tarjetas de 
crédito son admitidas con normalidad aunque pueden aplicar algún 
suplemento de un 2-3% en algunos establecimientos. No es conveniente 
sacar dinero en cajero, ya que las comisiones son muy altas.
Pasaporte:	
  pasaporte	
  en	
  vigor,	
  con	
  validez	
  mínima	
  de	
  6	
  meses	
  desde	
  la	
  fecha	
  
de	
  salida	
  de	
  Vietnam.
Seguro de viaje:	
  Hemos	
  optado	
  por	
  incluir	
  un	
  seguro	
  de	
  coberturas	
  amplias.	
  
Entre	
  otras,	
  incluye	
  un	
  seguro	
  de	
  anulación	
  (póliza	
  MILENIUM	
  PLUS)	
  de	
  hasta	
  
3.000	
  euros,	
  según	
  condiciones	
  que	
  se	
  especifican	
  en	
  el	
  contrato	
  del	
  viaje.	
  Para	
  
cualquier	
  consulta	
  al	
  respecto,	
  puedes	
  contactar	
  con	
  David	
  Esteso,	
  tel.	
  965	
  228	
  
297,	
  o	
  en	
  su	
  correo	
  david@npmundo.com	
  	
  Cada	
  viajero	
  dispondrá	
  de	
  una	
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copia	
  del	
  seguro	
  con	
  todas	
  las	
  condiciones	
  y	
  teléfonos	
  de	
  contacto	
  cuando	
  
salgamos	
  de	
  Madrid,	
  junto	
  con	
  la	
  documentación	
  del	
  viaje.
Vacunas:	
  los	
  viajeros	
  procedentes	
  de	
  España	
  no	
  Fenen	
  obligación	
  de	
  
vacunarse,	
  aunque	
  en	
  algunas	
  páginas	
  en	
  Internet	
  incluyen	
  como	
  obligatoria	
  la	
  
vacuna	
  para	
  la	
  fiebre	
  amarilla.	
  Vicente	
  Catalá	
  recomendó	
  vacunarse	
  de	
  Tétanos	
  
y	
  HepaFFs	
  C.	
  De	
  cualquier	
  forma,	
  esto	
  es	
  una	
  decisión	
  muy	
  personal,	
  y	
  cada	
  
uno,	
  individualmente,	
  debe	
  ponerse	
  en	
  contacto	
  con	
  la	
  unidad	
  de	
  vacunación	
  
de	
  su	
  centro	
  sanitario,	
  o	
  con	
  su	
  médico	
  de	
  cabecera.
Comunicaciones: es recomendable llevar un teléfono liberado, para 
comprar una tarjeta prepago en Vietnam. De esta forma, las llamadas 
resultan muy baratas. Los enchufes para cargadores, tanto de móviles 
como de máquina de fotos no necesitan adaptadores.
Propinas. Los ingresos de los vietnamitas son muy bajos. En bares, 
restaurantes, consumiciones o servicios en hoteles, etc., agradecerán en 
torno a 5-10% impte fra, de propina. Si estamos satisfechos con el trabajo 
de los guías y chófer les ofreceremos una propina en Vietnam cuando 
finalicen sus servicios, en la forma acostumbrada.
Equipaje. Pendiente de confirmar. Nos trasladan que se permiten en todos 
los vuelos un solo bulto de un máximo 20 kg. Permitiéndose un bulto en 
cabina de medidas estandarizadas de máx. 10 kg.
Visado Vietnam.  Precio 25 USD que pagaremos directamente en la 
aduana vietnamita. Documentación necesaria: Pasaporte con validez 
mínima de 6 meses desde la fecha de salida de Vietnam y Carta de 
invitación para la obtención del visado que se encargará de obtenerlo el 
receptivo, y cuyo precio es de 35 USD por persona. Debéis llevar 4 fotos 
tamaño carnet 4x6. El visado en Camboya cuesta 20 USD, se realiza a la 
llegada a Camboya.
La	
  charla	
  la	
  grabamos	
  y	
  la	
  hemos	
  colgado	
  en	
  nuestra	
  web	
  
www.periplos.eu.	
  La	
  podéis	
  escuchar	
  en	
  su	
  totalidad	
  
descargándola	
  desde:	
  hfp://www.megaupload.com/?
d=PSJBJY81	
  (Ocupa cerca de 200 Mb y está en formato Wav. Debéis 
descargarla como si de una película o álbum de canciones se tratase: 
pincháis el enlace y esperáis unos segundos. Cuando encontréis la opción 
de descargar gratuitamente dentro de megaupload, procedéis a hacer click 
y comenzará a bajar. Precisará una media hora de descarga). Asimismo, 
sabed que en nuestra página Web http://www.periplos.eu disponéis de 
enlaces con información práctica sobre Vietnam. Los encontraréis hacia la 
mitad de la página en la columna de la derecha. Así mismo, también están 
las fotos de la reunión.
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Vicente se comprometió a enviarnos un listado de buenos restaurantes, así 
como de tiendas muy interesantes, que compartiremos con todos vosotros. 
Esperamos que cumpla su palabra.

CALENDARIO DE PAGOS:
Debido	
  a	
  que	
  la	
  salida	
  prevista	
  para	
  el	
  30	
  de	
  marzo	
  se	
  completó	
  casi	
  de	
  
inmediato,	
  se	
  va	
  efectuar	
  otra	
  salida	
  el	
  26	
  de	
  marzo.	
  El	
  programa	
  es	
  
exactamente	
  el	
  mismo	
  con	
  la	
  salvedad	
  de	
  que	
  en	
  esta	
  segunda	
  salida	
  se	
  da	
  la	
  
posibilidad	
  de	
  realizar	
  una	
  extensión	
  a	
  Camboya.
Todos	
  los	
  que	
  ya	
  estáis	
  inscritos	
  habéis	
  abonado	
  300	
  euros.	
  Los	
  que	
  os	
  lo	
  
estáis	
  pensando,	
  si	
  queréis	
  garan4zar	
  vuestra	
  plaza	
  (siempre	
  para	
  la	
  salida	
  
del	
  26	
  de	
  marzo),	
  debéis	
  abonar	
  a	
  la	
  mayor	
  brevedad	
  posible	
  los	
  	
  citados	
  300	
  
euros,	
  ya	
  que,	
  por	
  el	
  problema	
  de	
  logísFca	
  que	
  supone	
  (sobre	
  todo	
  en	
  lo	
  que	
  
afecta	
  a	
  la	
  compañía	
  aérea)	
  NO	
  SE	
  VAN	
  A	
  REALIZAR	
  MÁS	
  SALIDAS.
Posteriormente	
  el	
  calendario	
  de	
  pagos	
  queda	
  como	
  sigue:
Segundo pago: hasta el viernes 13/01/2012 abono de 1.000 euros por 
persona.
Tercer y último pago: como fecha tope el viernes 09/03/2012 abono del 
resto del importe del viaje. 

El ingreso lo puedes realizar:

·         En efectivo en la propia agencia de viajes:	
  
Nuestro Pequeño Mundo Viajes 
C/Pérez Medina, 16  03006 Alicante
Tel. 965 228 297

·         O bien, abonando directamente en la cuenta de  
BANCO CAM (Caja del Mediterráneo):
2090-3025-55-0200033695
Titular: NUESTRO PEQUEÑO MUNDO VIAJES
En referencia hay que poner: PERIPLOS
El nombre y apellidos de la/s persona/s que viaja/n 
(es importante para identificar a quién corresponde 
el ingreso)



INFORMACIÓN EXTENSIÓN A 
CAMBOYA (SÓLO SALIDA 
26/03/2011)
En	
  el	
  fichero	
  adjunto	
  os	
  pasamos	
  el	
  programa	
  detallado	
  de	
  la	
  salida	
  del	
  26	
  de	
  
marzo,	
  con	
  la	
  extensión	
  a	
  Camboya	
  incluida.
	
  
Queremos	
  explicaros	
  brevemente	
  el	
  moFvo	
  de	
  la	
  inclusión	
  de	
  esta	
  extensión	
  
en	
  la	
  segunda	
  salida.
Aunque	
  inicialmente	
  teníamos	
  previsto	
  que	
  el	
  viaje	
  fuese	
  Vietnam-­‐Camboya,	
  
una	
  vez	
  empezamos	
  a	
  estudiar	
  el	
  desFno,	
  nos	
  dimos	
  cuenta	
  que	
  Vietnam	
  se	
  
merece	
  un	
  viaje	
  de	
  16	
  días,	
  que	
  es	
  la	
  duración	
  habitual	
  de	
  nuestro	
  “periplo”	
  de	
  
Semana	
  Santa.	
  Cuando	
  se	
  completó	
  la	
  salida	
  del	
  30	
  de	
  marzo,	
  la	
  agencia	
  se	
  
puso	
  manos	
  a	
  la	
  obra	
  para	
  organizar	
  una	
  nueva	
  salida.	
  Posteriormente	
  nos	
  
contactó	
  un	
  grupo	
  de	
  12	
  viajeros,	
  que	
  habitualmente	
  viajan	
  juntos,	
  que	
  quería	
  
añadir	
  una	
  extensión	
  a	
  Camboya.	
  La	
  fecha	
  de	
  esta	
  nueva	
  salida	
  elegida	
  es	
  la	
  del	
  
26	
  de	
  marzo,	
  con	
  la	
  posibilidad	
  para	
  todo	
  el	
  que	
  lo	
  desee	
  de	
  realizar	
  
igualmente	
  esta	
  extensión.
	
  
Algunos	
  viajeros	
  del	
  grupo	
  I	
  nos	
  han	
  indicado	
  su	
  interés	
  en	
  realizar	
  la	
  citada	
  
extensión	
  a	
  Camboya	
  en	
  las	
  fechas	
  previstas	
  de	
  salida	
  originalmente	
  (salida	
  del	
  
30	
  marzo).	
  Tras	
  comentarlo	
  con	
  la	
  agencia,	
  y	
  realizar	
  esta	
  unas	
  primeras	
  
gesFones	
  con	
  QATAR	
  AIRWAYS,	
  hemos	
  de	
  trasladaros	
  que	
  ello	
  no	
  es	
  facFble;	
  
no	
  podemos	
  ahora	
  modificar	
  las	
  fechas	
  reservadas	
  para	
  el	
  grupo	
  I,	
  porque	
  nos	
  
encontraremos	
  con	
  ajustes	
  de	
  la	
  Compañía	
  aérea	
  que	
  incrementarían	
  
considerablemente	
  el	
  precio	
  del	
  vuelo	
  de	
  vuelta	
  SAIGÓN	
  –	
  MADRID.	
  Por	
  tanto	
  
todo	
  aquel	
  amigo	
  viajero	
  del	
  primer	
  grupo,	
  que	
  desee	
  realizar	
  la	
  extensión,	
  lo	
  
puede	
  hacer	
  pasando	
  al	
  grupo	
  II,	
  con	
  salida	
  el	
  26	
  de	
  marzo,	
  y	
  abonando	
  la	
  
diferencia	
  correspondiente.
	
  
Es	
  verdaderamente	
  complejo	
  el	
  organizar	
  viajes	
  en	
  grupo,	
  y	
  los	
  cambios	
  sobre	
  
la	
  marcha,	
  en	
  estos	
  casos,	
  son	
  absolutamente	
  inviables.
Baste	
  decir	
  que,	
  aunque	
  inicialmente	
  la	
  agencia	
  había	
  facilitado	
  como	
  precio	
  
de	
  la	
  extensión	
  590	
  euros	
  (que	
  es	
  el	
  precio	
  propiamente	
  de	
  la	
  extensión),	
  nos	
  
ha	
  informado	
  hoy	
  mismo	
  que	
  QATAR	
  AIRWAYS	
  le	
  ha	
  pasado	
  por	
  la	
  vuelta	
  
Saigón-­‐Madrid	
  el	
  11	
  de	
  abril,	
  un	
  incremento	
  de	
  120	
  euros	
  (de	
  los	
  cuales	
  solo	
  va	
  
a	
  repercuFr	
  90),	
  con	
  lo	
  que	
  dicha	
  extensión	
  queda,	
  finalmente,	
  en	
  680	
  euros.
	
  



Para	
  cerrar	
  el	
  tema	
  de	
  la	
  extensión,	
  transmi1ros	
  que	
  PERIPLOS	
  no	
  se	
  va	
  a	
  
acabar	
  con	
  este	
  viaje.	
  Todo	
  lo	
  contrario,	
  estamos	
  empezando,	
  y	
  el	
  Sudeste	
  
Asiá1co	
  es	
  una	
  de	
  las	
  zonas	
  que	
  más	
  nos	
  gustan,	
  y	
  a	
  no	
  mucho	
  tardar,	
  tenemos	
  
pensado	
  organizar	
  un	
  combinado	
  THAILANDIA-­‐CAMBOYA,	
  en	
  el	
  que	
  
dedicaremos	
  a	
  este	
  úl1mo	
  (maravilloso)	
  país	
  un	
  recorrido	
  algo	
  más	
  amplio	
  que	
  
una	
  extensión.
	
  
Por	
  otro	
  lado,	
  como	
  se	
  informó	
  en	
  la	
  reunión,	
  el	
  precio	
  para	
  la	
  salida	
  del	
  26	
  de	
  
abril	
  (solo	
  Vietnam,	
  sin	
  extensión)	
  se	
  incrementa	
  en	
  75	
  euros,	
  pasando	
  a	
  2.550	
  
euros.	
  Ello	
  es	
  debido,	
  según	
  informó	
  en	
  la	
  misma	
  reunión	
  Vicente	
  Catalá	
  el	
  
gerente	
  de	
  la	
  agencia	
  recepFva,	
  a	
  que	
  han	
  coFzado	
  las	
  tarifas	
  de	
  hoteles	
  del	
  
año	
  2012	
  (en	
  la	
  salida	
  del	
  30/03	
  las	
  tarifas	
  que	
  se	
  aplicaron	
  fueron	
  las	
  de	
  este	
  
año),	
  y	
  al	
  aumento	
  del	
  dólar	
  en	
  los	
  úlFmos	
  meses.
	
  
Bueno,	
  espero	
  que	
  todo	
  este	
  rollo	
  que	
  os	
  hemos	
  soltado	
  os	
  haya	
  aclarado	
  algo.
De	
  todas	
  formas,	
  si	
  tenéis	
  alguna	
  duda,	
  por	
  favor,	
  contactad	
  con	
  David	
  Esteso	
  
que	
  es	
  el	
  responsable	
  de	
  la	
  organización,	
  y	
  que	
  seguro	
  que	
  os	
  lo	
  va	
  a	
  explicar	
  
mucho	
  mejor	
  que	
  nosotros.
 
VIAJES NUESTRO PEQUEÑO MUNDO,
Tel. 608 603 104  //   965 130 228
e-mail: david@npmundo.com

ÚLTIMOS APUNTES A 
MODO DE 
RECORDATORIO:
-­‐	
  	
  Como	
  decíamos	
  anteriormente,	
  la	
  extensión	
  a	
  Camboya	
  solo	
  se	
  puede	
  
efectuar	
  desde	
  la	
  salida	
  del	
  día	
  26	
  de	
  marzo.	
  Todos	
  aquellos	
  viajeros	
  que	
  
deseen	
  realizar	
  esta	
  extensión,	
  deben	
  comunicarlo	
  con	
  urgencia	
  por	
  e-­‐mail	
  	
  a	
  
David	
  Esteso	
  david@npmundo.com.	
  Los	
  viajeros	
  que	
  formen	
  parte	
  de	
  la	
  salida	
  
del	
  30	
  de	
  marzo,	
  igualmente	
  la	
  podrán	
  realizar,	
  pero	
  obviamente	
  pasarán	
  a	
  
formar	
  parte	
  de	
  la	
  salida	
  del	
  26	
  de	
  marzo.
	
  
-­‐	
  	
  La	
  agencia	
  de	
  viajes	
  precisa	
  una	
  fotocopia	
  de	
  vuestro	
  pasaporte	
  (que	
  tenga	
  
vigencia	
  mínimo	
  seis	
  meses	
  desde	
  la	
  fecha	
  de	
  salida	
  de	
  Vietnam).	
  Aquellos	
  que	
  

mailto:david@npmundo.com
mailto:david@npmundo.com
mailto:david@npmundo.com
mailto:david@npmundo.com


tengáis	
  pendiente	
  entregarlo,	
  por	
  favor,	
  enviadlo	
  a	
  David	
  por	
  correo	
  
electrónico.
	
  
-­‐	
  	
  La	
  agencia	
  necesita	
  que	
  enviéis	
  los	
  datos	
  que	
  os	
  relacionamos.	
  Los	
  que	
  aún	
  
no	
  lo	
  habéis	
  hecho,	
  por	
  favor	
  enviadlos	
  asimismo	
  al	
  correo	
  de	
  David:
 

  Nombre	
  y	
  apellidos	
  completos	
  (tal	
  y	
  como	
  figura	
  en	
  vuestro	
  pasaporte)
  Dirección	
  postal
  Teléfonos	
  de	
  contacto	
  (fijo	
  y	
  móvil)
  Nº	
  DNI	
  o	
  Nº	
  pasaporte.
  Direccion	
  de	
  mail

	
  

-  Como	
  sabéis	
  el	
  traslado	
  al	
  norte	
  de	
  Vietnam	
  lo	
  hacemos	
  en	
  tren	
  nocturno.	
  
Las	
  cabinas	
  son	
  para	
  4	
  viajeros.	
  Todos	
  aquellos	
  que	
  queráis	
  hacerla	
  en	
  cabina	
  
con	
  dos	
  camas	
  (lleva	
  un	
  suplemento	
  de	
  95	
  euros	
  por	
  persona)	
  lo	
  deben	
  
comunicar,	
  ya	
  mismo,	
  para	
  realizar	
  la	
  reserva,	
  	
  al	
  correo	
  electrónico	
  de	
  David.
	
  
	
  
Os	
  iremos	
  informando	
  de	
  cualquier	
  novedad	
  que	
  surja	
  en	
  torno	
  al	
  viaje.
	
  
Lamentamos	
  que	
  el	
  texto	
  nos	
  haya	
  quedado	
  tan	
  largo,	
  pero	
  hemos	
  querido	
  
informaros	
  de	
  todos	
  los	
  detalles.
	
  
Cuando	
  nos	
  demos	
  cuenta	
  estamos	
  tomando	
  el	
  avión	
  en	
  Madrid.
Recibid	
  un	
  fuerte	
  abrazo.
 

 
Recibe un cordial saludo.
ALBERTO y EUGENIO.
http://www.periplos.eu
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